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FISA DE DISCIPLINA
1.-Date despre program
FUNDATIA PENTRU DEZVOLTARE $I MANAGEMENT
1.2-Facultatea FACULTATEA DE MEDICINA
1.3 -Departamentul Clinic/Discipline de specializare
1.4 -Domeniul de studiu Sanatate -
1.5 -Ciclul de studiu Licenta
1.6 -Program de studii/ Calificare Medicina
2.-Date despre disciplind
2.1.-Numele disciplinei MEDICINA DE FAMILIE
2.2-Titularul activitatilor de curs Sef.Lucr.Dr. GAVRIL Cristina:
2.3-Titularul activitatilor de seminar As. Univ DRD MUNTEANU Qana
24- VI 2.5 -Semestrul I {26 examen 27. Continut DS
An de studiu Tipul de Regimul - -
evaluare disciplinei Obligatoriu DOB
3. Timpul total estimat (ore pe semestrual activitatilor didactice)
3.1-Numar de ore pe saptamand 4 3.2 -curs 2 3.3- seminar/laborator 2
3.4-Total ore din planul def 56 | 3.5-curs 28 | 3.6- seminar/laborator 28
invatamant
Distributia fondului de timp ORE
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 25
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 2
Tutoriat -
Examinari 2
Alte activitati :
3.7-Total ore studiu individual 44
3.8-Total ore pe semestru 125
3.9 -Numarul de credite 5

4 .-Preconditii

4.1.-de curriculum

histologie, morfopatologie, fiziopatologie, radiologie-imagisticdi medicala,
microbiologie, semiologiec medicala, semiologie chirurgicald, farmacologie,
medicind internd, chirurgie, pediatrie, cardiologie, boli infectioase, igiena,
hematologie, neurologie, endocrinologie, psihiatrie, urologie, ORL, oftalmologie, -
ginecologie, dermatologie, ortopedie, balneofizioterapie, sanatate publica

4.2.-de competente

Interpretarea unui raport de analiza, ECG, radiografii, spirometrie si alte investigatii
paraclinice

5.-Conditii

5.1.-curs

o-Conditii de invatare activa si interactiva, activitati didactice destasurate in
spirit euristic, problematizant;
o-Sala curs/amfiteatru, mijloace de invatamant (PC, videoproiector, tabla de

1




FUNDATIA PENTRU DEZVOLTARE SI WiIiNNAGEIVIENT

scris), material didactic: prezentare PowerPoint, film didactic.

5.2 -activitdtile
seminarului

o-Conditii de invatare practic-aplicativa, in spirit euristic, problematizant;

o-Termenul sustinerii examenului pentru lucrare practica este stabilit de titular, de
comun acord cu studentii.

6.- Rezultatele invatarii

de familie).

Cunostinte

Identifica, descrie, explica si evalueaza mecanisme etiopatogenice, manifestari clinice si
paraclinice, principii de diagnostic si tratament specifice afectiunilor medicale (medicina interna,
cardiologie, gastroenterologie, nefrologie, hematologie, pneumologie, boli infectioase si medicing

paraclinice specifice.

Aptitudini

Demonstreaza, adapteaza si integreaza notiunile teoretice si abilitatile practice necesare pentru
diagnosticarea, tratamentul si monitorizarea pacientilor, utilizdnd metode si tehnici clinice si

Responsabilitate si
autonomie

Planifica, aplica si coordoneaza, sub supraveghere corespunzatoare, interventii medicale
integrate, asumand responsabilitatea si colaborand interdisciplinar.

7. -Obiectivele disciplinei

7.1-Obiectivele generale
disciplinei

ale

Prezentarea cunostintelor specifice necesare activitatii medicului de familie.
Studentul trebuie sa aiba notiuni teoretice si practice legate de atributiile
medicului de familie privind organizarea si functionarea cabinetului
medical, privind patologia frecvent intlnitd in medicina de familie si
ingrijirea complexa a sanatatii populatiei.

7.20biective specifice

o—Asistentd medicald a persoanei, familiei si comunitatii
o—Implementarea masurilor de prevenire

o—Managementul primului contact cu pacientul

o—Cunostinte de consultatie in medicina de familie

o—Cunoasterea ratiunii pentru elaborarea unui diagnostic
o—Cunoasterea particularitatilor terapeutice in medicina de familie
o—Cunostinte despre managementul cabinetului de medicind de familie

8.-Continut
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de familie.

Functiile medicinei de familie. Componentele asistentei
medicale primare. Asigurare de sanatate

Sanatatea persoanei, a familiei si a comunitatii

8.1-Curs Nr Metode de predare
ore/2
spt
1-2.-Definitia si rolul medicinei de familie in sistemele Cursurile sunt predate
moderne de sédnatate. Domeniul de activitate al insotite de prezentéri
medicinei de familie. Caracteristicile fundamentale si powerpoint.
metodologia medicinei de familie. Principiile medicinei A Sunt structurate sistematic,

sunt scrise clar si precis.
Fiecare notiune teoretica este
concret exemplificata, astfel
incat studentul sa poata face
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3-4.-Conceptul de boald si bolnav.Activititile si
tehnicile de care are nevoie medicul de familie.Servicii
medicale preventive si curative ale medicului de familie

5-6.-Relatiile medicului de familie cu asigurarile de
sanatate. Sistemul de relatii in medicina de familie

7-8.-Consultatie in medicina de familie
Particularitétile consultatiei in medicina de familie

9-10.-Diagnostic in medicina de familie Particularitati
ale diagnosticului in medicina de familie

11-12.-Tratamentul ~ n  medicina de  familie
Particularitatile tratamentului in medicina de familie

13-14.-Asistentd medicald la domiciliu. Particularitatile
vizitei la domiciliu

permanent legatura cu
practica medicala.
Tema abordeaza principiile,
functiile medicinei de
familie, consultatia,
diagnosticul si terapia in
medicina de familie.
Cursurile contin iconografie
bogatd, numeroase scheme
sugestive si tabele.
Scopul cursului este ca
studentul sd invete cum sa
rezolve unele probleme
necesare desfasurarii
activitatii de medic de
familie.

Bibliografie :

Hatieganu, 2016
Editura ,,Victor Babes”, 2019

ambulatoriu.Editura ALL,2018.
https://worldscholarshub.com/ro/free-medical-books-pdf/

1.-Dumitru Matei .Indreptar practic de medicina de familie.Editura Amaltea,2022.
2.-FLOREA, Mira; s.a. / Medicina de familie si ingrijiri la domiciliu, Cluj-Napoca: Ed. UMF luliu

3.-STOIAN, Dana /SANATATEA OSOASA LA FEMEI. Ghidul medicului de familie. — Timisoara :

4.-Mindy A. Smith, Leslie A. Shimp, Sarina Schrager. Manual de tratament si profilaxie in

Metode de predare

si indicatori de sanétate

8.2 Seminat/Laborator ore/
spt
1.-Conducerea cabinetului de medicina de familie.
o-organizarea cabinetului
o-dotarea cabinetului de medicina de familie )
o-echipamente pentru asistentd de urgenta
documentele folosite in cabinetul medicului de familie
2.-Atributii ale medicului de familie 2
o-fisa postului
o-locul si rolul asistentului medical in echipa de lucru a
medicului de familie
o-atributiile asistentului medical
3.- Activitatea medicului de familie in sistemul asigurarilor de 2
sandtate :
o-relatiile medicului de familie cu CAS
o-obligatiile medicului de familie
4.-Documente justificative ale calitatii de asigurat 2
o-drepturile pacientului asigurat
o- rapoartele cabinetului de medicina de familie la CAS
5.-Ingrijirea sanatatii in familie si in comunitate: obiective, evaluare 2

Lucrarea practicd se refera la
invétarea si desfasurarea
activitatilor medicului de

familie: organizarea
activitdtii cabinetului
medical, documentele
necesare incheierii
contractului cu Casa de
Asigurari de Sanatate,
completarea documentelor si
formularelor in cabinet,
cunoasterea gestiondrii SIUL
program de calculator,
efectuand sinteze diagnostice
pe baza analizei datelor
anamnestice, examenului
clinic si investigatiilor
paraclinice.
Se invatd metodologia
investigatiei paraclinice,
exemplificand patologia cel
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mai frecvent intalnita in
cabinetul medicului de
familie. Sunt discutate
etapele rationamentului
diagnostic in medicina de
familie.

6.-Asistentd medicald preventiva 2
o-metode de profilaxie
o-examenul de bilant pentru diferite grupe de varsta
o-tehnici specifice de profilaxie
o-tehnici de Ingrijire a nou-ndscutului si a sugarului
o-tehnici de ingrijire a femeii insércinate
7.-Asistenta medicald de urgentd: echipament, identificare si 2
interventie
8.-Asistenta pacientilor cu boli cronice: identificare, inregistrare, 2
monitorizare
9.-Strategii de investigare in medicina de familie 2
o-echipamente si tehnici utile in practicarea mediului familial
o-dezvoltarea de programe de diagnostic si terapeutice pentru
diferite categorii de pacienti
10.- Ghiduri de practicd medicala 2
11.-Terapii alternative in medicina de familie 2
12.-Psihosomatica si abordarea specifica in medicina de familie 2
13 -Ingrijirile paliative in medicina de familie 2
14.-Prezentarea cazului 2

Bibliografie :
1.-Dumitru Matei .Indreptar practic de medicina de familie.Editura Amaltea,2022.
2.-FLOREA, Mira; s.a. / Medicina de familie si ingrijiri la domiciliu, Cluj-Napoca: Ed. UMF luliu
Hatieganu, 2016
3.-STOIAN, Dana /SANATATEA OSOASA LA FEMEI. Ghidul medicului de familie. — Timisoara :
Editura ,,Victor Babes”, 2019
4.-Mindy A. Smith, Leslie A. Shimp, Sarina Schrager. Manual de tratament si profilaxie in
ambulatoriu.Editura ALL,2018.
https://worldscholarshub.com/ro/free-medical-books-pdf/

9.-Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, asociatilor
profesionisti si angajatorilor reprezentativi in domeniul aferent programului

| Continuturile disciplinei sunt in concordanté cu standardele RNCIS:

10.-Evaluare

Tip activitate

10.1-Criterii de evaluare

10.2-Metode de| 10.3 Pondere

medicinei de familie, criteriile starii de sanatate,
consultatia, diagnosticul si tratamentul in medicina de
familie

o—Cunostinte pentru nota 10:responsabilitatea medicului,
grade de sanatate, profilaxie in medicina de familie,
particularitati de consultatie, diagnostic si tratament in

evaluare din nota
finala
10.4-Curs o—Cunostinte pentru nota 5: definitia, principiile| Evaluare finald 60 %

examen scris
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medicina de familie, protocoale terapeutice, diagnostic si
terapie in situatii de urgenta.

10.5-Practical o—Cunostinte pentru nota S:efectuarea unei anamnezi | Evaluare finala: 40 %
Work deficitare si a unui examen clinic incomplet, cerere de | examen practice
investigatii partial nefondatd, schema terapeutici
incompletd, diagnostic clinic si diferential incomplet

o—Cunostinte pentru nota 10:efectuarea unei anamnezi
eficiente, examinarea obiectiva corecta, respectarea
tuturor etapelor, plan de investigatie adaptat cazului,
motivarea solicitarii efectuarii investigatiilor, cunoasterea
valorilor normale si interpretarea datelor paraclinice.
Sprijinirea unui diagnostic clinic complet, corect al
diagnosticului principal si al patologiei asociate,
ierarhizarea corectd a bolilor; fundamentarea deciziilor
terapeutice, principiile corecte de tratament, cunoasterea
dozelor, intervalul de administrare a medicamentelor,
indicatiile, contraindicatiile si efectele secundare ale
principalelor medicamente necesare rezolvarii istoricului
de caz in cabinetul medicului de familie

10.6-Standard minim de performanta : Cunoasterea atributiilor medicului de familie:

o—Organizarea cabinetului de medicina de familie, intocmirea actelor medicale
o—Efectuarea profilaxiei primare, secundare si tertiare, control al factorilor de risc
o—Elaborarea diagnosticului prezumtiv pe baza anamnezei si a examenului clinic
o—Aplicarea corecta a indicatiilor investigatiilor paraclinlinice

o—Realizarea de sinteze diagnostice si terapeutice

INTEB VY ORR

Data: Titularul activitatilor de yurs: Titularul activité‘;ilo'r‘ :; séminar:
05.05.2025 Sef.Lucr.Dr.‘iGﬁgVRIL Cristina As. Univ DRD MUNT ANU.Oana
}//

Data avizarii in Departament

Semnétura Directorului de Departament

Reprezentant legal F.D.M.
Presedinte

Prof. Univ. Dr. POSTAWARU Nicolae



